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Informacion a la entrada de una mina que después se utilizé como fue carcel.
Explotada con fines turisticos. Connecticut, USA, Septiembre de 2006
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Hablaremos de...

Situacion internacional de las normativas sobre
radon.

— Estados Unidos

— Canada

— Japon

— Paises de la Union Europea.

Proyecto internacional de radon de la
Organizacion Mundial de la Salud.

Espana y Galicia.



Estados Unidos.

Es uno de los paises mas avanzados en el control y
proteccion de la poblacion frente al radon residencial.

Los niveles norteamericanos y sus recomendaciones no
son obligatorios, sino solo orientativos. El nivel de accion
(148 Bg/m3) es el mas bajo de todos los paises.

Cada estado dispone de sus propias normas.

La agencia nacional que se encarga de hacer
recomendaciones e informar a todo el pais es la
Environmental Protection Agency (EPA).



Estados Unidos.

En 1988 se aprueba el Acta de Eliminacion de radon interior (Indoor Radon
Abatement Act, IRAA). Establece que el aire interior deberia de tener la misma
concentracion de radon que el aire exterior

— 45 millones de ddlares en 3 afios. Encaminados fundamentalmente a establecer
programas de raddn en los Estados, informar al publico y realizar encuestas.
Ademas tenia como objetivo medir el radon en escuelas.

— Se establece el nivel de accion en 148 Bg/m3, a partir del cual deberia mitigarse
el raddn en las viviendas.

Menos de la mitad de los estados han legislado sobre la regulacion de las licencias
de mitigacion, codigos técnicos de edificacion o mediciones en escuelas y
guarderias. La actividad legislativa de los diferentes estados se centra sobre
todo en establecer los estandares de calidad sobre cOmo y quiénes pueden
medir radon en las casas , asi como la informacion que las empresas de medicion
deben transmitir a las autoridades.

Por ejemplo, el Estado de Nueva York indica que semestralmente deben enviarse
a la autoridad estatal los informes de las casas me  didas con sus resultados,
informacion sobre las casas mitigadas y los codigos postales de las mismas
Todos los estados tienen una oficina encargada de los temas relacionados con el
radon.



Estados Unidos

La mayoria de las actividades de mitigacion provienen de actividades de
compraventa de casas, aunque esto no es obligatorio en todos los Estados.

De los 6.7 millones de casas unifamiliares construidas en USA entre 2001 y
2005 solo unas 469.000 incorporaron medidas protectoras frente a radon
(el 7%). ¢Y en Espana?

De los 76.1 millones de casas unifamiliares en USA, solo 2.1 millones
tienen algun tipo de sistema de mitigacion de radon (2,7%). ¢ Y en Espana?

Alrededor del 20% de las escuelas estadounidenses tienen una o mas
aulas con concentraciones superiores a los 150 Bgq/m3 (70.000 aulas). ¢ Y
en Espana?

En la actualidad hay unos 6.000 proveedores de detectores de radon y
unos 2.000 proveedores de servicios de mitigacion, de los que la mitad
estan acreditados.
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Environmental Protection Agency. Radon
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United States Environmental Protection Agency

LEARN THE ISSUES | SCIENCE & TECHNOLOGY | LAWS & REGULATIONS | ABOUT EPA

Radon (Rn)
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Health Risks

Hotlines & Resources
Indoor airPLUS

Kids, Students and Teachers

Buying or Selling a Home?

Because you can't see, smell, or taste
radon, only testing can confirm whether
this dangerous gas is collecting in your
dream house.

Test your home today.

Radon and Real Estate
Radon in Drinking Water
Radon Leaders Saving Lives
State Radon Contacts

State Indoor Radon Grants
Test or Fix Your Home
Webinars

Indoor Air Quality

Map of Radon Zones

Media Campaigns

Mational Radon Action Month
Radon-Resistant New Construction

How Do I...

« Get a radon test kit?

J NEWS U FEATURES U Radon Leaders Saving Lives

New! rpA Saslkc Public Cr tc nn Haalthw

Advanced Search

[F7 Contact Us [ Share

1. What about radon and
radioactivity in granite
countertops?

. How much can a radon mitigation
system cost?

. How do | get a radon test kit? Are
they free?

More Radon Questions

Radon Hotline

1-800-SOSRADON (767-7236)
Fax: (785) 532-6952

E-mail: Radon@ksu.edu
www.sosradon.org [EXIT Bisclaimer
Read more about all the services
Kansas State University provides,

Media Campaigns

0 Internet | Modo protegide: activado

http://www.epa.gov/radon/




Mapa de raddn de Estados Unidos

EPA Map of Radon Zones

La EPA recomienda que todas las casas deberian ser medidas y que mapas como
éste no deben utilizarse para determinar si se mide o no.



Algunos documentos de la Agencia de Proteccion
Ambiental de Estados Unidos

 Revised Home Buyer's and Seller's Guide. Guia para el comprador y el
vendedor revisada.

 Breathing Easy: What Home Buyers and Sellers Should Know About
Radon. Respirando facil: lo que los compradores y vendedores de
viviendas deberian saber sobre el radén.

» Financing Residential Radon Mitigation Costs: the HUD 203(k) Mortgage
Insurance Program. Financiando los costes de mitigacion de radon. El
programa de hipotecas HUD.

* American Society of Home Inspectors (ASHI). Radon Mitigation System
Inspection Checklist. Sociedad americana de inspectores de viviendas.
Checklist para la inspeccion de sistemas de mitigacion de radon.

« How to Find a Qualified Radon Service Professional in Your Area. Como
encontrar un servicio profesional de radon cualificado en su zona.

http://www.youtube.com/watch?v=pzubpSwXzhY &feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=AFnJHLD9ZIU&NR=1




Norteameérica

« CanadaA.

— Acaba de publicar una nueva guia que establece el
nivel de accion en 200 Bg/m3 (antes era de 800
Bg/m3).

— El Ministerio de Sanidad recomienda que:

Deben tomarse medidas cuando la concentracion de radon
en el area de residencia habitual excede los 200 Bg/ma3.

Cuanto mas alta sea la concentracion, antes deben tomarse
las medidas de proteccion.

Cuando se remedie, la concentracion de radon se debe bajar
tanto como sea posible.

Las nuevas edificaciones deberian usar técnicas que
minimicen la entrada de radon y faciliten la eliminacion post-
construccion si esto fuese necesario.



Japon

 Es un buen ejemplo donde la realizacion de
campanas de medicidn permite establecer

politicas sanitarias: ey -

Hachirogata

-----

— Los primeros estudios indican
concentraciones bajas en todo el pais. | -

— Hay un cambio en la tipologia de las = ot A .
viviendas que puede implicar un aumento
en la concentracion de radon residencial.

— Campafa de medicion que no demuestra
ese aumento (n=3.900).

Suzuki et al. J Radiat Res. 2010. En prensa




Paises europeos

e Reino Unido.

— Es uno de los paises europeos pioneros en el tema. Ha fijado
como zonas de riesgo aguellas en las que mas del 10% de las
casas tienen mas de 200 Bg/ms.

— Dispone de mapas de radon. A nivel cientifico es uno de los
paises donde mas se publica sobre diferentes aspectos
relacionados con la mitigacion y su coste-efectividad.

— Tiene también una guia para la compraventa de viviendas y
cada poco tiempo publica una lista de las empresas autorizadas
a remediar radon.

— La Building Research Authority recomienda instalar medidas
protectoras en las zonas con elevado radon.
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Paises europeos

Irlanda
— Es uno de los paises que mas han avanzado en el tema.

— Desde 1998 deben aplicarse medidas preventivas en la
construccion de todos los nuevos edificios o edificios
residenciales de larga estancia . Se fijan dos niveles de
proteccion , uno basico o de proteccion que se aplica a todos
los edificios del pais y un nivel mas intenso que se aplica a los
edificios nuevos en areas designadas como de elevada
exposicion a radon (membrana de baja permeabilidad
completamente sellada junto con sumidero de radon).

— Ha realizado un programa muy intensivo de medicion en
escuelas. 38.531 mediciones en 3.826 escuelas. Se midieron
todas las aulas ocupadas y oficinas a nivel del suelo. El 26%
tenian una o mas aulas con concentraciones superiores a 200
Bg/m3 y el 9% superiores a 400 Bg/m3. El trabajo fue
encargado por el Departamento de Educacion y la mitigacion es
financiada por ese departamento.
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Alemania

28.500 domicilios medidos (desde 1978) con una
concentracion media de 49 Bg/ma3.

Se ha calculado que 600.000 viviendas tienen
concentraciones de radon superiores a 200 Bg/m3.

El parlamento y el publico han sido informados, aungue
la concienciacion de la poblacion es muy baja.

Se recomienda que, si es posible, no deben superarse
los 100 Bg/m3.
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action level, anrmj

Niveles de accion para las casas construidas
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Niveles de accion para las casas de nueva
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g’@ World Health
&Y Organization

———

Organizacion Mundial de la Salud

WHO HANDEBOOK ON

 Elraddn es un grave
INDOOR RADON

problema de salud y se
inSta a tOdOS IOS pai_ses a LPUBLIC HEALTH PERSPLUCTIVE
proteger y concienciar a
la poblacion sobre sus
perjuicios. Se promueve
gue se incluya el radon
en las legislaciones
sobre vivienda.

* El nivel de accion debe
reducirse a 100 Bg/m3

i Warld Health
Organization



International Radon Project (WHO)

Surge de la publicacion de los estudios europeo y
norteamericano acerca del efecto del radén sobre el
cancer de pulmon.

Sus elementos clave son:

— Estimar la carga global de cancer de pulmon asociada al radon,
basada en el establecimiento de una base de datos global de
radon.

— Proporcionar una guia sobre los métodos de medicion y
mitigacion de radon.

— Desarrollar una guia de Salud Publica basada en la evidencia
para formular politicas y soporte a las decisiones, incluyendo el
establecimiento de niveles de accion.

— Desarrollo de aspectos relacionados con la comunicacion de
riesgos.



International Radon Project (WHO)
 Esa base de datos global de raddn incluiria:

— Informacion de contacto de las autoridades
nacionales encargadas de asuntos relacionados con

el radon.
— Niveles medios de raddn domiciliario.

— Niveles de accidén
— Medidas de mitigacion

— Hallazgos de los estudios sobre radon de centros de
iInvestigacion e instituciones.



International Radon Project (WHO)
e Grupos de trabajo (6):

— Medicion del riesgo

— Guias de exposicion

— Coste-efectividad

— Medicidon y mitigacion

— Comunicacion de riesgos
— Coordinacion y evaluacion



International Radon Project (WHO)

 Comunicacion de riesgos. Mensajes clave.
— El raddn produce cancer de pulmon.

— La exposicion a radon domiciliario es la causa
individual mas importante de cancer de pulmon
después del tabaco.

— El raddn es un gas radioactivo en tu casa: jjMidelo!!

— Tu puedes proteger a tu familia del radon.



Partes fundamentales de un programa de prevencion y mitigacion de radon.
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Espana. Comunidad de Madrid.

e La Comunidad de Madrid tiene en la zona de
Guadarrama elevada emision de radon.

« Ante esta situacion, en el plan integral de control del
cancer de esa Comunidad se recoge la importancia de
la exposicion a gas radon en la aparicion de cancer de
pulmon y se propone como objetivo calcular la
mortalidad atribuible a raddn.

 Es la unica Comunidad autbnoma que menciona al
radon como un riesgo para la salud en un documento
oficial de una Consejeria de sanidad.



Galicia.

* A nivel sanitario, no existe
NINGUNA recomendacion ni
normativa que hable acerca de
la exposicion a raddn y sus
riesgos para la salud.

e La normativa de vivienda que
protegia frente al raddn ha sido
derogada.

HUMTA BE GALICIA



Carga de enfermedad en Galicia
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Research article BMC Public| Pél‘eZ-RI'OS et al

Volume 10 1
:| Attributable mortality to radon exposure in Galicia, Spain. Is it —— BMC Public Health 2010
. . Viewing opt
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Percentage of lung cancer mortality in Galicia attributable to exposure to radon and smoking

37 Bq/m23 148 Bq/m3

Attributable deaths Attributable number Attributable deaths Attributable number

Non-exposed never-smokers 6.66% 87 7.98% 105

Non-exposed ex-smokers 14.07% 185 38.78% 509

Non-exposed current smokers 5.30% 70 27.93% 367

Exposed never-smokers 4,.50% 59 3.29% 43

E d ki 31.38% 412 6.61% 0 87 332
xposed ex-smokers . o : o 2504 muertes

Exposed current smokers 38.09% 500 15.41% 202

Total 100% 1313 100% 1313



Galicia. Direccion Xeral de Innovacion en Saude Publica

Segundo o Instituto Galego da Vivenda e Solo, nas novas vivendas as
esixencias construtivas e de ventilacion permanente establecidas no
Cddigo Técnico da Edificacion supofen unha garantia de proteccion
contra o radon.

Nas vivendas xa existentes nas que se detecten altas concentracions
degasradon sera precisodeterminar os eventuais focos de exhalacion
do gas. Confecidos estes e a distribucion do gas nas distintas pezas
habitables das vivendas, poderan adoptarse as seguintes medidas:

» Mellora-las condicions de ventilacion das vivendas para garantir
que a concentracion de gas non supere os limites recomendadaos.

» Healiza-las obras necesarias para impedi-la entrada de gas nas
vivendas,

Asi mesmo, o Instituto Galego da Vivenda e Solo elaborara unha
guia de recomendacions construtivas para establecer as medidas
a adoptar, tanto en obra nova como en rehabilitacion de vivendas,
para garantir gue os niveis de concentracion de gas se atopen por
debaixc dos niveis recomendados nos edificios de vivendas.
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N” 12 « Xoves, 17 de xaneiro de 2008

. DISPOSICIONS XERAIS

CONSELLERIA DE VIVENDA
I SOLO

Decreto 2622007, do 20 de decembro,

pole que se aproban as normas do hdbitat

das vivendas modificase a vixente normativa de habi-
tabilidade & proponse unha nova regulacién para o
desenvolvemento do hébitat galego.

Asi mesmo, durante estes iltimos anos véfiense pro-
ducindo importantes cambios na regulacién basica da
edificacién que afectan sigmficativamente a configu-
racion fisica dos espazos da vivenda.

Por outra banda. tendo en conta que a viabilidade e
aceptacién deste decreto dependerd en gran medida
da =iia adaptabilidade 4 realidade urbanistica vixen-
te. € l:rcrlcr que se estrutura de tal xeito que a totalida-

de da stia normativa 56 é de aplicacién no novo pla-
1 = 1 1 - 1

familia. cunhas necesidades de habitabilidade dife-
rentes. Por outra banda. experimentouse unha grande
evolucién léenica, tanto en materiais como nos proce-
sos de construcion, que tamén se tefien en conta nes-
la norma.

(Juérese afondar tamén nos novos conceptos aplica-

caclén e mais recentemente no Real decreto 47/2007,
no que se regula o procedemento basico da certifica-
ci6n enerxética das edificacidéns.

Cémpre aleanzar, polo tanto. un marco para a cali-
dade espacial e amhiental da vivenda e a sia funcio-
nalidade. Por todo isto. a habitabilidade deberd ter a
importancia que lle corresponde nos documentos
urbanisticos.

Se algunhas medidas mencionadas tefien un cardc-
ter innovador. outras deberian alcanzar o axeitado
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I. DISPOSICIONS XERAIS

CONSELLERIA DE MEDIO
AMBIENTE, TERRITORIO
E INFRAESTRUTURAS

Decreto 29/2010, do 4 de marzo, polo que
se aproban as normas de habitabilidade

de vivendas de Galicia.

[.LA.5. salubridade.

Ainda que nas vivendas resultan desexables
superficies o mdis folgadas posible, a normativa
debe establecer os requisitos minimos de habitabili-
dade das vivendas evitando impor unhas exixencias
que excedan as necesidades reais dos futuros ocu-
pantes das vivendas, xa que son estes quen, ao {in e
ao cabo, deberdn afrontar o custo final do seu sobre-
dimensionamento.

1 - L LI

a) Nas vivendas situadas en planta baixa, cando

non exista soto baixo elas, deberd garantirse o illa-
mento destas con respecto ao terreo mediante unha
cidmara de aire. convenientemente ventilada, de
0,20 m de altura minima para evitar o risco de humi-
dades procedentes do terreo. A dita condicién non

serd exixible para as vivendas reformadas, amplia-

das ou rehabilitadas en que podera adoptarse cal-
quera oulra medida construtiva que garanta a ausen-
cia de humidades na vivenda.



Conclusiones

Numerosos paises consideran el radon como un problema
importante de salud (segundo factor de riesgo del cancer de pulmon
tras el tabaco).

Como la responsabilidad de las autoridades (sanitarias 0 no) es
proteger la salud de la poblacion, muchos paises han actuado para
proteger a los ciudadanos de la exposicion a radon en el domicilio
de un modo u otro.

En Espana el problema no existe para las autoridades. No se ha
incluido en el Codigo Técnico de Edificacion y el Ministerio de
Sanidad no tiene ninguna guia o recomendacion al respecto.

En Galicia, las sucesivas autoridades sanitarias no se han
preocupado del tema. Las normativas de Vivienda incluso han
eliminado algunos logros previos.
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